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थानीय तहमा अपा ता सहायता क  स ालन स ब धी काय व ध, २०७९ 

अपा ता भएका यि ह को अ धकार सु नि त गनका ला ग देश सरकार, स बि धत थानीय तह र 
साझेदार सं थाको प ीय लागत साझेदार मा स ालन भएको अपा ता रोकथाम तथा पनु थापना 
काय म अ तगत व नयोिजत बजेटबाट थानीय तहमा अपा ता सहायता क को थापना गर  काय म 
स ालन गन वा छनीय भएकाले,  

  शासक य काय व ध ( नय मत गन) ऐन, २०७५ को दफा ३ ले दएको अ धकार योग गर  
देश सरकारले यो काय व ध वीकृत गरेको छ । 

१. संि  नाम र ार भः (१) यस काय व धको नाम " थानीय तहमा अपा ता सहायता क  
स ालन स ब धी काय व ध, २०७९" रहेको छ । 

   (२) यो काय व ध तु त ार भ हनेुछ । 
२. प रभाषा: वषय वा स ले अक  अथ नलागेमा यस काय व धमा,- 

(क) "काय म" भ ाले देश सरकार, स बि धत थानीय तह र साझेदार 

सं थाको प ीय लागत साझेदार मा स ालन भएको अपा ता रोकथाम 

तथा पनु थापना काय म स झन ुपछ । 

(ख) " देश सरकार" भ ाले देश नं. १ सरकार स झन ुपछ । 

(ग) "म ालय" भ ाले देश सरकार, सामािजक वकास म ालय स झन ु

पछ ।  

(घ) "सहजकता" भ ाले दफा ४ बमोिजमको अपा ता सहायता सहजकता 
स झन ुपछ ।  

(ङ) "सहायता क " भ ाले थानीय तहमा रहने दफा ३ बमोिजमको अपा ता 
सहायता क  स झन ुपछ । 

(च) " सफा रस स म त" भ ाले दफा ९ बमोिजमको सहजकता छनौट तथा 

सफा रस स म त स झन ुपछ । 

३. थानीय तहमा सहायता क  रहनःे (१) देश भ का यके थानीय तहमा देहायका उ े य 
ा का ला ग एक अपा ता सहायता क  रहनेछः-    

(क) अपा ता भएका यि का ला ग सरकारले दान गन सेवा सु वधामा 
लि त वगको पहुँच अ भवृ  गराउन सहयोग तथा सहजीकरण गन, 

(ख) थानीय तहमा अपा ता भएका यि ह को त या  यवि थत गन तथा 
सूचना यव थापन णाल लाई अ ाव धक गन कायमा सहयोग र 
सहजीकरण गन,   

(ग) अपा ता भएका यि ह का सवालह मा अपा ता भएका यि , 
अपा ता भएका यि ह को सं था, देश सरकार र थानीय तहह सगँ 
आव यक सम वय, सहजीकरण एवं पैरवी गन ।  
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४. सहजकताको नयिु ः (१) सहायता क  स ालनका ला ग स बि धत थानीय तहले दफा ९ 
बमोिजमको सफा रस स म तले गरेको सफा रसको आधारमा एक जना अपा ता सहायता 
सहजकता (Disability Support Facilitator –DSF) नयिु  गन ुपनछ ।  

(२) उपदफा (१) बमोिजम नयु  भएको सहजकताको मा सक पा र मक काय मका 
ला ग व नयोिजत बजेटबाट स बि धत थानीय तहले यव था गनपुनछ । 

(३) उपदफा (२) मा जनुसकैु कुरा लेिखएको भएताप न काय मको साझेदार सं था 
देश सरकारसगँ भएको स झौता बमोिजम काय मबाट अलग भइसकेप छ उपदफा (१) 

बमोिजम नयु  भएको सहजकताको मा सक पा र मक देश सरकार र स बि धत थानीय 
तहले यव था गनपुनछ ।  

५. सहजकताको यो यताः दफा ४ बमोिजम नयु  हनु े सहजकताको यो यता देहाय बमोिजम 
हनुेछः- 

(क) नेपाल  नाग रक, 
(ख) अपा ता भएको यि , 
(ग) मा यता ा  िश ण सं थाबाट +२  वा सो सरह उ ीण गरेको, 
(घ) नै तक पतन देिखने फौजदार  अ भयोगमा अदालतबाट कसरुदार 

नठह रएको । 
६. सहजकता छनौट व ध: (१) य  मौिखक अ तवाता र अ य व वध प को मू या नका 

आधारमा सहजकता छनौट हनेुछन ्। 

(२) सहजकता छनौट व धको अ भार देहाय बमोिजम हनुेछः- 

(क) य  मौिखक अ तवाताबापत        १० अ  

(ख) व वध प को मू या नबापत        २० अ  

 (३) उपदफा (२) को ख ड (ख) बमोिजम व वध प को मू या न गदा देहाय बमोिजम 

अ भार राखी मू या न गनपुनछः-  

(क) थानीयताबापत           ब ढमा ५ अ   
१. थानीय अपा ता भएको यि  पु ष भएमा    ३ अ  
२. थानीय अपा ता भएको म हला भएमा      ५ अ  

(ख) अपा तासँग स बि धत काय अनभुवबापत             ब ढमा ५ अ   
१. ६ म हनादेिख मा थ १ वषस मको अनभुव भएमा    २ अ  
२. १ वषदेिख मा थ ३ वषस मको अनभुव भएमा   ४ अ  
३. ३ वषभ दा मा थको अनभुव भएमा          ५ अ   

(ग) सांके तक भाषाको ता लम तथा दोभासेको काय  
अनभुवबापत               ब ढमा ५ अ   
१. सांके तक भाषाको ३ म हने आधारभतू ता लम  

ा  गरेको भए       ३ अ   
२. सांके तक भाषाको ३ म हने ता लम लई  

कि तमा छ म हना साकें तक भाषाको दोभासे  
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गरेको काय अनभुव भए     ५ अ  
(घ) क यटुरको आधारभतू ता लम लएबापत    ५ अ   

७. य  मौिखक अ तवाता पर ा स ालन: (१) य  मौिखक अ तवाताको अ  दान गदा 

अ तवाताबापत तो कएको कुल अ को यूनतम ४०% र अ धकतम ७०% को बीचमा रह  अ  

दान गनपुनछ । सो भ दा बढ  वा घट  अ  दान गरेको ख डमा औिच य पु  हनुे कारण 

उ लेख गन ुपनछ ।   

 (२) उपदफा (१) बमोिजम अ  दान ग रसकेप ात यके अ तवाताकारले 

उ मे ारलाई दान गरेको यि गत अ को योगफललाई अ तवाताकारको कुल सं याले भाग 

गर  आउने औषत न ै येक उ मे ारले य  मौिखक अ तवातामा ा  गरेको अ  हनुेछ ।  

 (३) य  मौिखक अ तवाता र दफा ६ को उपदफा (३) बमोिजम अ  दान गदा   

उ मे ारह ले ा  गरेको कुल अ  बराबर भएमा देहायका ाथ मकता म अनसुार उ मे ारको 

छनौट गन ुपनछः- 

(क) म हला, 

(ख) उ मे ारको यूनतम शैि क यो यताको ा ांक, 

(ग) उ मे ारको यूनतम शैि क यो यता भ दा एक तहमु नको शैि क 

यो यताको ा ांक । 

(घ) उ मे ारको अपा ताको े मा कायानभुवको अव ध ।   

८. पर ाको अि तम न तजा काशन गन: (१) पर ामा सफल हनु े उ मे ारह को सफा रस 
स म तको सफा रसका आधारमा कायालयले उ मे ारको नामथर, ठेगाना उ लेख गर  ा ा  
अनसुार यो यता म उ लेख गर  अि तम न तजा काशन गनपुनछ । 
 (२) उपदफा (१) बमोिजम अि तम न तजा काशन गदा पदसं या भ दा दो बर 

सं यामा वैकि पक उ मे ारह को सूची समते सफल उ मे ारह को सूचीसँगै काशन 

गनपुनछ।  

 तर उ मे ारह को आवेदन नै कम परेको वा माग स या भ दा बढ  उ मे ारह  

उ ीण नभएको अव थामा सफल उ मे ारह को नामावल  काशन गन बाधा पन छैन । 

 (३) यस काय व ध बमोिजम भएको छनौट पर ाबाट सफल उ मे ारको एक वष भ  

पद र  भएमा ाथ मकता म अनसुार वैकि पक उ मे ार म यबेाट पदपु त गनपुनछ ।  

९. सफा रस स म तः (१) सहजकताको छनौट गर  स बि धत थानीय तहमा सफा रस गन देहाय 
बमोिजमको एक उ मे ार सफा रस स म त रहनेछः-   

(क) स बि धत थानीय तहको मखु शासक य अ धकृत    – संयोजक 
(ख) स बि धत थानीय तहको कमचार  शासन स ब धी  

वषय हेन शाखाको मखु         – सद य 
(ग) अपा ता रोकथाम तथा पनु थापना काय म  
     लाग ुभएका थानीय तहमा साझेदार स◌ं थाको  
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 त न ध एकजना         – सद य 
(घ) रा य अपा  महासंघ नेपाल देश नं. १ ले तोकेको 
 त न ध एकजना            – सद य 
(ङ) म हला तथा बालबा लका शाखा मखु         – सद य-सिचव 
 

(२) उपदफा (१) बमोिजम ग ठत सफा रस स म तको काम, कत य र अ धकार देहाय 
बमोिजम हनुेछः-  

(क) सहजकता सफा रस गन पर ा स ालन गन, 
(ख) पर ामा ा  ा ा को आधारमा उ मे ारको यो यता मका आधारमा 

वैकि पक उ मे ारस हत उ मे ार छनौटका ला ग थानीय तहसम  
सफा रस गन,  

(ग) पर ा स ालन स ब धी अ य काय गन । 
१०. स म तको बैठक स ब धी यव था: कमचार  छनौट तथा सफा रस याको स ब धमा 

आव यकता अनसुार स म तको बैठक ब न स न ेछ र य तो बैठक स ालन स ब धी काय व ध 
स म त वयंले नधारण गरे बमोिजम हनुेछ । 

११. सहजकताको करार अव ध: सहजकताको करार अव ध छ म हनाको हनुेछ र यके छ म हनामा 
करार नवीकरण गन ुपनछ ।  
 तर सहजकताको काय स पादनमा स तोषजनक नदेिखएमा सफाईको मौका दई करार 
र  गन बाधा पन छैन ।  

१२. सहजकताको सेवा सु वधाः सहजकताको सेवा सु वधा करार स झौतामा उ लेख भए बमोिजम 
हनुेछ ।  

१३. सहजकताको काय ववरण: सहजकताको काय ववरण देहायबमोिजम हनेुछ:- 
(क) थानीय तहले वतरण गन अपा ता प रचयप  वतरणको ममा 

अपा ताको वग करण गनका ला ग सहजीकरण गन, 
(ख) अपा ता प रचयप  वतरणको ला ग आव यकता अनसुार म हला तथा 

बालबा लका शाखालाई सहयोग गन, 
(ग) अपा ता भएका यि ह को त या  स लन, अ ाव धक तथा सूचना 

यव थापन णाल मा व  गन,  
(घ) थानीय तह भ  रहेका अपा ता भएका बालबा लकाह  व ालय बा हर 

रहेको भए आव यक परामश गर  व ालय भना गराउनका ला ग पहल 
गन, 

(ङ) व ालयमा भना भएका बालबा लकाह लाई नेपाल सरकारबाट पाउने 
नःशु क िश ा, छा वृि  पाए नपाएको अ भलेखीकरण गर  स बि धत 
शाखामा जानकार  गराउने, 

(च) नेपाल सरकारले अपा ता भएका व ाथ ह लाई वतरण गन छा वृि को 
वग करण गन स ब धमा िश ा शाखालाई सहयोग गन,  
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(छ) थानीय तह भ  नमाण भएका सावज नक भौ तक संरचना अपा ता मै ी 
भए नभएको अ भलेखीकरण गर  म हला बालबा लका शाखामाफत 
अपा ता सम वय स म तसम  नय मत पमा तवदेन पेश गन, 

(ज) रा य तथा अ तरा य कानूनको बारेमा अपा ता भएका यि ह , 
सरोकारवाला नकाय र जनसमदुायलाई आव यक जानकार  दान गन, 

(झ) अपा ता स ब धी स लाह तथा परामश लनका ला ग सहायता क मा 
आउने यि ह लाई आव यक स लाह तथा परामश गर  अ भलेख रा ,े  

(ञ) सहायता क बाट दै नक पमा दान ग रएको स लाह तथा परामश सेवा 
तथा उ  क बाट दान ग रएका अ य थप सेवाह लाइ अ भलेखीकरण 
ग र ैमा सक पमा ग त तवेदन तयार गर  स बि धत थानीय तह 
तथा म ालय सम  पेश गन, 

(ट) अपा ता भएका यि ह लाई दान ग रने व  वा य संगठनको 
मापद ड अनसुारका सहायक साम ीको उपल धता र वतरणमा सहयोग 
तथा सहजीकरण गन,  

(ठ) थानीय तहमा काम गन ओ.पी.डी सँग नय मत सम वय सहकाय गर  
आव यक सहयोग दान गन, 
( प ीकरणः यस ख डको योजनका ला ग "ओ.पी.डी" भ ाले  अपा ता 
भएका यि ह ारा संचा लत अपा ता े मा काम गन संघ सं था 
(Organization of Persons with Disability-OPD) स झन ुपछ l)  

(ड) थानीय तहमा हनेु व भ  ग त व धह मा अपा ता भएका यि ह को 
सहभा गताको ला ग आव यक सम वय तथा पैरवी गन,  

(ढ) थानीय तहमा सेवा लन आउने अपा ता भएका यि ह लाई सहज 
पहुँच हनेुगर  सेवा वाह गनको ला ग आव यक सहयोग गन,  

(ण) थानीय तहमा अपा ता स ब धी व भ  सूचना, पचा, ो सयर, ले स 
लगायतका साम ीह  तयार गर  काशनका ला ग म हला तथा 
बालबा लका शाखामा पेश गन, 

(त) अपा ता रोकथाम तथा पनु थापना काय म स ालन भएका थानीय तहह मा 
समदुायमा आधा रत पनु थापना सहजकताह सँग आव यक सम वय सहकाय 
गर  काय म काया वयनमा सहयोग पु  याउन े।   

१४. व ापनको ढाँचाः सहजकतापदका ला ग दरखा त आ ान ग रने व ापनको ढाँचा अनसूुची-१ 
बमोिजम हनुेछ ।  

१५. दरखा त फारामको ढाचँाः सहजकतापदका ला ग दरखा त फारामको नमनुाको ढाचँा अनसूुची-२ 
बमोिजम हनुे छ l  

१६. थानीय तहको िज मेवार ः सहायता क  स ालन तथा यव थापनको ला ग थानीय तहको 
िज मेवार  देहाय बमोिजम हनुेछः-   

(क) म हला तथा बालबा लका शाखा मातहत हनु े गर  सहायता क को 
थापना गर  नर तर स ालन गन, 
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(ख) सहायता क  अपा ता भएका यि ह का ला ग पहुँचयु  हनु े गर  
यव थापन गन, 

(ग) सहायता क  स ालनका ला ग म ालयसँग सम वय गर  वा षक पमा 
बजेट व नयोजन गन, 

(घ) यस काय व ध बमोिजमको कृया परुा गर  सहजकताको नयिु  तथा 
पद थापना गन, 

(ङ) सहायता क  स ालनका ला ग अ य आव यक काय गन । 
१७. बाधा अ काउ फुकाउनेः यस काय व धको काया वयन गदा कुनै बाधा अ काउ आइपरेमा 

थानीय तहले म ालयसँग सम वय गर  य तो बाधा अ काउ फुकाउन स नेछ । 

१८. संशोधन तथा खारेजीः यस काय व धको आव यकता अनसुार संशोधन तथा खारेजी गन अ धकार 
देश सरकारमा न हत रहनछे । 
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अनसूुची– १ 
(दफा १४ सँग स बि धत) 

 
अपा ता सहायता सहजकता पदका ला ग दरखा त आ ान ग रने व ापनको ढाचँा 

 
अपा ता सहायता सहजकता पदका ला ग दरखा त आ ान ग रएको सूचना 

 
थम पटक कािशत म तः  

 
यस ................... गाउँ/नगर/उपमहानगर/महानगर पा लकामा अपा ता भएका यि ह लाई 
आव यक पन स पूण सूचना तथा परामश सेवा दान गनका ला ग थापना ग रने अपा ता सहायता 
क का ला ग त पधा मक पर ा ारा करार सेवामा एकजना अपा ता सहायता सहजकताको पदपू त 
गनपुन भएकाले आव यक यूनतम यो यता पगुेका इ छुक यो य नेपाल  नाग रकह बाट दरखा त 
आ ान ग रएको छ। यसका ला ग तो कएको दरखा त फाराममा भन ु पन स पूण ववरणह  भर  
पासपोट साईजको फोटो १ त टाँस गर  सो का साथ आ नो नेपाल  नाग रकता, अपा ता प रचय-प  
र दरखा त दने पदको ला ग तो कएको अि तम शैि क यो यता माण-प को ा सकृ ट, चा र क 
माणप , पर ा द तरु तरेको बक भौचरको/राज व भौचरको अधक ी तथा नेपाल बाहेक अ य 

मलुकुबाट हा सल गरेको शैि क यो यता भएमा सो को साथमा भवुन व व ालयबाट समक ता 
नधारण गरेको माणप  समते संल न गर  यस ........................ गाउँ/नगर/उपमहानगर/महानगर 
पा लकाको कायालय सम  पेश गन ु पनछ । रत नपगुेको, तो कएको आव यक यूनतम शैि क 
यो यता नभएको र तो कएको पर ा द तरु नबझुाएका दरखा त उपर कुन ैकारवाह  हनुे छैन । साथै, 
च लत कानून बमोिजम अयो य ठह रने उ मे ारह को दरखा त उपर कुन ैकारवाह  हनेु छैन । झु ा 
ववरण उ लेख गर  दरखा त फाराम भरेमा सो को जवाफदेह  दरखा तवाला वयं हनु ुपनछ । 
 
१. व ापन नं:- ..............  
२. पद:- अपा ता सहायता सहजकता  (अपा ता भएको यि  मा ै)  
३. मागसं याः- १ जना  
४. सेवाको क समः- करार सेवा 
५. दरखा त बझुाउने अि तम म तः- .......... ( व ापन भएको म त देखी १५ दन भ ) 
६. उ मे ारको छनौट व धः- य  मौिखक अ तवाता तथा अ य व वध प को मू या न 
७. दरखा त फाराम ा  गन र बझुाउन ुपन थानः- ....... (स बि धत थानीय तहको कायालयबाट 

दरखा त फाराम ा  गर  उ  फाराम भर  कायालयमा बझुाउन ुपन) 
८. पर ा द तरुः-   ३००।–  (तीनसय पैयाँ मा ) 
९. पर ा द तरु बझुाउने कृयाः बक भौचर वा राज व तरेको भौचर फारामसाथ पेश गनपुनछ । 
१०. पर ा स ालन हनेु म त, समय र थानः- दरखा त फाराम भन अि तम याद स कएको दईु दन 

भ  यस ................... गाउँ/नगर/उपमहानगर/महानगर पा लकाको सूचना पाट मा टासँ 
ग रनछे । साथै, वेब साइट र ............................ मा समते कािशत ग रनछे । 
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११. आवेदन वीकृत/अ वीकृत तथा व ापन र  गन स पणू अ धकार सहजकता छनौट तथा सफा रस 
स म तमा न हत रहनेछ । 

१२. मा सक तलवः करार स झौतामा उ लेख भए बमोिजम हनुेछ ।  
१३. आव यक यूनतम यो यता: 

(क) नेपाल  नाग रक ।  
(ख) अपा ता भएका यि  । 
(ग) मा यता ा  िश ण सं थाबाट +२  वा सो सरह उ ीण गरेको । 
(घ) नै तक पतन देिखने फौजदार  अ भयोगमा अदालतबाट कसरुदार नठह रएको । 
(ङ) अपा ता स ब धी काम गन सरकार  तथा गैरसरकार  संघ सं थामा काम गरेको अनभुव 

भएको, क यटुर स बि ध ता लम लएको, ब हरा नाग रकको ला ग सांके तक भाषा दोभासे 
ता लम ा  गरेको, थानीय अपा ता भएको म हलालाई वशषे ाथ मकता दइनेछ । 
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अनसूुची– २ 
(दफा १५ सँग स बि धत) 

 
अपा ता सहायता सहजकता पदका ला ग दरखा त फारामको नमनुा 

 
............. गाउँ/नगर/उपमहानगर/महानगरपा लका 

गाउँ/नगर/उपमहानगर/महानगरपा लका कायपा लकाको कायालय 
.............. 

 (क) उ मदेवारले दरखा त फारम भरेका पद स ब धी ववरण 

१. व ापन नं. : २. पद: 

३. नवेदकको अपा ताको कार: 

 (ख) उ मदेवारको वैयि क ववरण 
उ मेदवारको नाम थर  )देवनागर मा(   

अं जेी (ठुलो 
अ रमा) 

 ल : 

ज म म त ( व.सं.) :   )ईि व संवतमा(  हालको उमेर     :
..वष.....म हना 

नाग रकता नं: जार  गन िज ला  : म त : 

थायी ठेगाना क) िज लाः ख) गा. व.स./न.पाः ग) वडा नं 
 घ) टोलः ङ) घर नं./मागः च) फोन नं 

प ाचार गन ठेगाना : ईमले: 

बाबकुो नाम, थर : आमाको नाम  ,थर : 

बाजेको नाम, थर  : 
 

(ग) दरखा त दने पदको ला ग चा हने यूनतम शैि क यो यता/ता लम मा  उ लेख गन 

आव यक यूनतम यो यता व व ालय/ता लम दने सं था/बोड शैि क 

उपाध◌ी/ता लम  

संकाय ेणी/ तशत मूल वषय 

शैि क यो यता      

     

ता लम      

(घ) अनभुव स ब धी ववरण 

कायालय पद सेव◌ा/समूह/उपसमूह ेणी/तह थायी/अ थायी/करार 
अव ध 

देिख स म 

       

       

 

 



 

 10  
 

मैले यस दरखा तमा खलुाएका स पूण ववरणह  स य छन।् दरखा त बझुाएको पदको सूचनाको ला ग अयो य 

ठह रने कुनै सजाय पाएको छैन। कुनै कुरा ढाँटे वा लकुाएको ठह रएमा च लत कानून बमोिजम सहनछुे 

बझुाउनेछु। उ मे ारले पालना गन भनी च लत कानून तथा यस दरखा त फारम तथा करार स झौतामा 

उि लिखत सबै शत तथा नयमह  पालना गन म ुर गदछु। करारको समयभ दा अगावै करारको अ य गदा 

कि तमा एक म हनाको पवू सूचना दई आफु कायरत व ालयमा नवेदन दनछुे। 
उ मेद◌्वारको या चे सह छाप उ मेद◌्वारको द तखत 

दाया ँ बाया ँ

 

 

 

म त : 

कायालयले भनः 

भौचर/र सद नं:  रोल नं: . 

दरखा त अ वीकृत भए सो को कारण : 

दरखा त ज ुगनको नाम र द तखतः 

म त : 

दरखा त वीकृत/अ वीकृत गनको 

द तखतः 

म तः 

 

 

यः दरखा त साथ सूचनामा उि लिखत लगायत न न लिखत कागजातह को त ल प अ नवाय पले उ मे ार 

आफैले मािणत गर  पेश गनपुनछ। 

(१) नेपाल  नाग रकताको माणप , (२) यूनतम शैि क यो यताको माणप  र चा र क माणप , 

(समक ता आव यक परेमा सो को समते), (३) अनभुवको माणप , (४) स बि धत थानीय तहमा बसोबास 

गरेको देिखने माणप , (५) अपा ता प रचयप  । 
उ मे ारले अ तवाता दन आउँदा समते उि लिखत स पूण कागजात तथा माणप को स ल समेत साथ लई आउन ु

पनछ ।  
 


